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H nmapakatw outAia ekpwvnbnke aro tn ouvtpopiooa rapupaiAia Karetavakn oto nAaiolo
ToU ouvedpiou e BEua Tov aywva KaTtd TwV VapKWTIKWVY TTou dtopyavwlnke aro 1o AAiko
Metwrio

kat 0teénx6n otn Noutkn ZxoAn otig 3-4 louvn. Zto ouvedPLO OULINETEIXQV AywVIOTEG arto
TOV XWPO TNG aploTEPAG KatL TnG avapxiag aro tnv EAAada kat to eEwtepiko (lpAavdia,
lepuavia, Me&iko k.4d.) kat avaAubnkav nmtuxeq tou {NTNUATog TwV VAPKWTIKWYV, OIwWS O
TPOMoG aélomnoinong Twv VapKWTIKWV aro TIG LUTTEPLAALOTIKES XWPES WG

UECO QroTPOTNG TOU aywva Twv Aawyv, 0 €610U0G 0TA VAPKWTIKA WS KOLVWVIKO ITpoBAnua, o
TMTOALTIKOG aywvag KaTta TwV VAPKWTIKWV, I 0pyavwon Tou Aaou Kal n rmaAn evavtia ora
VapKwTIKA, N Beparieia twv toéikouavwy, n dlacwon tng veodaiag uag kat Twv toélkouavwyv
armo tov BAATO TWV VAPKWTIKWV.

ZUVTPOYPOL KAl CUVTPOPLOOEG,

Euxaplotw TOAU yla Thv TIPOCKANGCT) 0TO CUNTIOOLO 0AG. Ta VAPKWTLKA €ival eva ooBapo
KOLVWVLKO BEpa PE TIOALTIKEG OLACTACELG TIOU Ba ETIPETIE VA ATIACYOANCEL TIEPLOCOTEPO TOV
XWPO TNG apLOTEPAG KAl TNG avapxiag. ©a nnbeAa va cag eronuavw OTL 6a 0ag HETAPEPW
TG Beoelg Tou Enmavactatikou Koppouviotikou Kiviuatog EAAadag, aAAa 6a BaAw otnv
OMLALQ POU KL EvaV TIPOCWTILKO TOVO, KABwG sipatl kabnyntpla epnpwy 15-18 etwyv, Kat ot
oTEVOL OECHOL TIOU £XW Pall Toug PE £X0UV BFonbroel va KataAn&w o€ oplohEVa XPNoLPa
oupTiEpACuATA.

Ta vVapKwTLKA, «JaAaKA» 1] «OKANEA», €ival evag aro TouG TILO ATTOTEAECHUATLKOUG TPOTIOUG
KOLVWVLKOU EAEYXOU. @a TIPETIEL VA PJAG ATIAoXO0ANCEL N VAPKOKOUATOUPA TIOU KUPLAPXEL KAl oL
ALaPoPEG 0TN OTACT TWV XPNOTWV OE CUYKPLON PE TIAALOTEPEG £TIOXEG. OL veol AvBpwTioL
KaAouvtal onuepa va {noouv o’ evav KOOKO avutidpopo, O€ ULd Kovwvia pnuayuevn,
OLaAupevn arod TNV OLKOVOULKT KPiom, OTIOU KUPLAPXEL N PTWXELA KAL N EPYACLAKN)
avac@alela. To WOEoA0YLIKO TIAALOLO AQUTHG TNG OLKOVOULKNG KPLONG €lval n KupLapxia tou
AVTAYWVLOHPOU, TOU ATOULKLOUOU, TWV ETILPAVELAKWY oXeoewv. MAaAloTa, n mavonuia kat o
TPOTIOG dLaXELPLONG TNG O6EUVAV ThV OLKOVOULKN) KAl KOLVWVLKY Kpion. MapaAAnAa, ta ipoturna
TIoU KupLapyouv ota social media kat ota MME gival autd tou EUKOAoU KEPDOOUG KAl TNG
ATOKTNONG TTAOUTOU PE OTIOLOVONTIOTE TPOTIO. ['la apadetyua, autr tn oTLyur otnv EAAGda
€va TIOAU JEYAAO TIOOOOTO VEWV AKOUEL TN JOUCLKN TPATT, OTNnV OTtola arnobewvovTtal Ta
apanavw, agou oL OTiXOL TIPOWBOUV TNV OEA OTL «TIETUXNUEVOG>» €lval 0 TIAOUOLOG, XWPLG
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va Bewpeital pofAnua

av auTO TO £XEL TIETUXEL TIOUAWVTAG OTIAQ KAl VAPKWTLKA. H pouaotkr) Tpar dev odnyei ota
VAPKWTLKA, QUTO TIOU KAVEL OPWG €ival va €EOLKELWVEL JE TNV LOEA TNG XPNONG TOUG Kal va
AVTAVAKAQ TNV KOLVWVLKN OTiyn TIOU UTTAPXEL.

Oa nbela va oag peTapepw PLa culntnon mou €ixa Pe evav yabntn pou. Mou £d¢el&e evav
OUMMABNTH Tou, O OTIOLOG TIOUAOUCE VAPKWTLKA OTO OXOAELO urtooTnpilovTag wg TO KAVEL
eTeLdn) 0 BEAEL va «KATAVTHOEL» oAV TOV TIATEPA Tou, TIou douAeuel 10 wpeg TN HEPA Kal
Byadel 700 eupw. O idLOG TIOUAWVTAG VOPKWTLKA Bydalel TIOAU meploocoTtepa. OUOLKA, KAVEL Kal

xpnon.

Mepa arnod Toug aToPLKOUG AOYOUG TIOU UTIOPEL va 0dNnyrHoouv evav avlpwrio otn Xpnon (yla
napAadeLyuq, £va MPoBANUATIKO OLKOYEVELAKO TIEPLPBAAAOV K.0.K.), TO TIPORBANUA ival
&ekABapa KowvLKO. To JEYAAUTEPO TIOCOCTO OCWV YivovTal XProTeG, TO KAVOUV EMELDN OeV
AVTEXOUV TN PTWYXELQ, TNV Arnadela, tn Yoviun aiobnon adleEddou. Akdua Kal rtatdla ano
€UTIOPA OLKOVOWLKA OTPWHATA KAVOUV VAPKWTLKA. AUTO TIOU dLagePEL OTLG OLAPOPESG
neploxeqg tng Abrivag €ivat 1o €id0¢ Twv vapkwTLkwy. Ot TTAOUCLOL Ba KAvouv Xprion
KOKQLVNG, OL pTWYOL Ba KATAPUYOUV OE VAPKWTIKA XELPOTEPNG TToLOTNTAC. ETeldn otov
KArtaAlopd Kavevag veog avBpwrog dev €ival XapoUPEVOG, AKOPA KAl 000L £X0UV AUCEL Ta
OLKOVOMLKA TOoug TPORANMATA, OEV AVTEXOUV TOV AVTAYWVLONO, TNV UTIOKPLOLA, TO YEYOVOG
OTL oL oxeoelg Baoilovtal oto Xpnpa. Katageuyouv, Aotrdv, 0€ TEXVNTOUG TTapadeioouq
yLa va Eg@uyouy, OTIwG TILOTEUOUY, YLa va Jn viwBouv TLirmoTta r) akoua Kat yLa va Viwoouv
Xapa €0Tw yLa Aiyo.

210 onuelo auto Ba nbela va avaPepbw TNV YUXOAOYLKN €EEAPTNOTN TIOU dNULOUPYOUV aKOua
KAl TA «JaAaKA» VAOPKWTIKA. YTIapxouv TIOAAOL avBpwTioL TIou otav Byaivouv va
ALAOKEDACOUV KAVOUV XPHoT, ETELOY) OEV UTIOPOUV AAALWG VA VIWOoOoUV Xapd. Eival
XaPAaKTNELOTIKO OTL oTov Kavadd, otav erBANOnKe n kapavtiva, To TiPwTo TPOoLOV TIou
eEavTAndnke tav 1o xaoig anod ta coffee shop kat tiq matoeqg. Otav oe pia xwpa ta
VAPKWTLKA BewpouvTal £00¢ MPWTNG Avaykng Kat £va HEYAAO NEPOG TWV TIOALTWYV OEV
MTIOpEL va {NoEL Xwpilg auta, To YEYOVOG auTO aro HOVOo Tou avadelkvuel TG dlaoTACELG TOU
TIPOPBANMATOG.
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Kabwg ptAw, pou epxetal 0To JUAAO pLa €idnon mou eixa dltapacet 1o 2009. Xe pemopTtdl
YVWOTNG BPETAVLKNG ePNnUEPLdAg, 0 TLTAOG ntav: «OAa akplBaivouv otnv EAAADQ, EKTOG arod
TA VAPKWTLKA». To pemnoptal avapepotayv 0To VAPKWTIKO «shisha », Tnv npwivn tTwv
PTWYXWV. ZUCTATLKA Tou ival n pebapgetapivn, n XAwpivn, To

UYypO uratapiag kat aAAa. Emniong, dLlagopol Ppopeig TTOU aoXO0AOUVTAL JE TA VAPKWTLKA
ETILONUALVOUV TIWG OEV PUTIOPOUV VA KAVOUV aKPLRN Kataypadpn TwV VAPKWTLKWY ToU
nwAouvtatl otnv EAAGdA £TIELDN OL XPIOTEG TIAEOV AVAPELYVUOUV VOULUEG OUCLEG HE
AYVWwoTNG TIPOEAEUONG, TIOAAEG (POPEG TIAPAVONEG OUCLEG, JE ATIOTEAECHA VA EXEL TIPOKUYEL
MANBwPAa VEWV VapKWTIKWV. AUuTO d€ ouveBalve otov idLo Babuo oto mapeABov Kat
avadeLKVUEL TIG OLACTACELG TOU TIPOBANRUATOG.

TLKAVEL TO KPATOG yLa OAa autd; AlaAuel TIg dopeg anegaptnong, dev acyoAsital kKaBoAou
ME TNV TIPOANYN, KATadlkalel Pe adlavonta auoTNPEEG TIOLVEG TOUG XPNOTEG-Baropakia,
mavta OpwG OCOL BLAKLVOUV TL.X. EvaV TOVO Npwivng v avTINETWIL(OUV KAULA CUVETIELQ.
ErunAcov, avtigetwrilel To POoPANUA wg KaBapd aTopKO, TIAPABAETIOVTAG ThV KOLVWVLKN
Tou dLA0TAOoN, ETELON ATTAQ TO CUPPEPEL EVA JEYAAO HEPOG TWV TIOALTWY va KAVEL Xprion
VOPKWTLKWYV. Eival eva anoteAeopaTikd JECO KOLVWVLKOU EAEYXOU, agOoU avTi oL AvBpwrioL va
OTPEPOVTAL CTOV Aywva yLa PLa KaAAUTEPN Kovwvia Tou 8a YKPEPLOEL 0CA TOUG TIPOKAAOUV
™ duoTtuxia Kat Tnv aiobnon adle€odou, avti va KaAALEPYOUV TN CUAAOYLKOTNTA KAl TNV
aAANnAeyyun, avti va dlvouv 0 £vag 0Tov AAAoV duvapun KL EATILOQ, OTPEPOVTAL OTA
VAOPKWTLKA, JE ATIOTEAETHA VA Un SLEKBLKOUV TiToTa, arnAd va «Ee@peuyouv» yla Aiyo, 6Tiwg
vouiCouv, Kat va voladovtal Jovo yLa trn 00on Toug.

Ag BeAw va ava@ePBwW 0TO KOPPATL TWV TPOTIWV AVTLKMETWTILONG TIOU APpOopdA T BEPATIEUTLKN
TIAEUPA TOU {NTNHATOG KAL CUYKEKPLUEVOUG TPOTIOUG TIPOANYNG ETIELDN dEV £XW TOV XPOVO.
Mavtwg n ka Matoa Kat oL cUVTEAECTEG Tou «18 Avw» KAvouv €EALPETLKY OOUAELA E EvaV
TIOAU TIPWTOTIOPLAKO YLA TA EUPWTIAIKA dedopEvVa TPOTIO. Oa avapepBw OTNV TIOALTIKN
oLaotaon tou Bepatog. Mua pacTtoupwuevn vEoAALa Kal Kowvwvia Ba anoteAeital ano
MAPLOVETEG OTA XEPLA OCWV E£XOUV CUMPEPOV VA UTIAPXOUV TA VAPKWTIKA. Kabnkov oowv
aAywviCOPAoTE yla TN XELPAPETNON TNG KOVWVLAG €ival va «dWOOUNE OXNKaA OTNV EATILOO»,
va reiooupe OTL N AUon €ival pta AAAn kowvwvia, 6tiou 8 Ba urtapxeL EKUETAAAEUON
avBpwriou arod avepwTrio, OTIOU OL OXECELG TWV avBpwTiwy Ba €ival ELALKPLVELG KAl YVAOLEG:
OTL N 3Le€0dOG €ival 0 CUAAOYLKOG aywvag, N oTHPLEN TOU EVOG OTOV AAAOV: OTL N OPOPPLA
BpiokeTtal oToVv OPOWPO KAl N TIAAN arod govn NG PoopePeL TEpAoTLA Xapd. Na ¢pTtiagoupe ta
OLKA pag Tpayoudla Tou Ba pAave yla OAa auTa Kat akopa KL 6Tav «uag maipvel aro Katw»,
Ba Ta akouue Kat Ba maipvoupe duvaun, 6a oNKWVOUUE TIUPYO ATibaco ¢’ autov TOV CArILo
KOOMO TIou &€ Xwpdel kavevav pag. Na ¢ptiagoupe ta tpayoudla tou geAAovTog pag! Na
PTLAEOUPE TA TPAyoudla EVOG KOGHOU TIoU O€ Ba XwPAEL TA VAPKWTLKA, EVOG KOOUOU TIoU
OMwe Ba pag xwpaetl oAoug!
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O aywvag yLa Ta VaPKWTLKA €ival TIOALTLKOG aywvag, ag TOV OWOOUKE AOLTIOV.

2.0G EUXaPLOTW.
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